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NNEEXXTT  MMEEEETTIINNGG  ––  oouurr  mmoonntthhllyy  ggaatthheerriinnggss  hhaavvee  bbeeeenn  ssuussppeennddeedd  uunnttiill  ffuurrtthheerr  nnoottiiccee  

  

oonnggrraattuullaattiioonnss  ttoo  aallll  ooff  uuss  ffoorr  hhaavviinngg  ssuurrvviivveedd  nneeaarrllyy  tthhrreeee  mmoonntthhss  ooff  tthhee  CCoovviidd--1199  ppaannddeemmiicc  

aanndd  aallll  tthhee  ffoorrttyy  pplluuss  mmeemmbbeerrss  tthhaatt  II  hhaavvee  ssppookkeenn  ttoo  bbeelliieevvee  tthhee  eennffoorrcceedd  ssoocciiaall  iissoollaattiioonn  hhaass  

bbeeeenn  aann  aawwaakkeenniinngg  ooff  tthhee  ggoooodd  tthhiinnggss  iinn  lliiffee  tthhaatt  wwee  ffoorrmmeerrllyy  ttooookk  ffoorr  ggrraanntteedd..  SSoommee  mmaayy  wweellll  

aasskk,,  hhooww  iiss  tthhaatt  ssoo??  aanndd  tthhee  aannsswweerr  iiss  ssiimmppllee::  iitt  hhaass  aalllloowweedd  uuss  tthhee  ttiimmee  ttoo  rreefflleecctt  oonn  hhooww  wwee  uussee  

oouurr  ddaaiillyy  sscchheedduullee  ttoo  aaccccoommmmooddaattee  tthhee  lliittttllee  ((ssoo  iimmppoorrttaanntt!!))  tthhiinnggss  tthhaatt  ffoorrmmeerrllyy  ddoommiinnaatteedd  oouurr  

ttiimmee..    LLiiffee’’ss  pprreessssuurreess,,  pprree  CCoorroonnaa  VViirruuss  hhaavvee  ssuuddddeennllyy  ddiissssiippaatteedd  aanndd  iitt’’ss  ssoo  ggoooodd  ttoo  ssiitt  bbaacckk  aanndd  

ssmmeellll  tthhee  rroosseess..    II  bbeelliieevvee  tthhaatt  wwhheenn  wwee  ffiinnaallllyy  eemmeerrggee  ffrroomm  tthhiiss  ddrreeaaddffuull  ssiittuuaattiioonn  oouurr  lliivveess  wwoonntt  

nneecceessssaarriillyy  bbee  tthhee  ssaammee  iinn  tthhee  sshhoorrtt  tteerrmm  aanndd  rreessuummiinngg  ““nnoorrmmaalliittyy””  wwiillll  bbee  aa  ssllooww  aanndd  ccaauuttiioouuss  

pprroocceessss  wwiitthh  tthhee  tthhrreeaatt  ooff  tthhee  ““uunneexxppeecctteedd””  hhoovveerriinngg  iinn  tthhee  bbaacckkggrroouunndd..  
  

EEnnoouugghh  ooff  tthhee  ppaannddeemmiicc..  NNooww  tthhaatt  rreessttrriiccttiioonnss  aarree  sslloowwllyy  lliiffttiinngg,,  lleett’’ss  mmoovvee  oonnttoo  bbrriigghhtteerr  aanndd  mmoorree  

ppoossiittiivvee  aassppeeccttss  ooff  lliivviinngg  aa  ffuullffiilllliinngg  lliiffee  wwiitthh  ffrriieennddss,,  aaccqquuaaiinnttaanncceess  aanndd  ffaammiillyy;;  bbee  iitt  oonn  tthhee  eenndd  ooff  

tthhee  tteelleepphhoonnee  oorr  mmiixxiinngg  mmoorree  ffrreeeellyy  wwiitthhiinn  llaarrggeerr  ggaatthheerriinnggss..  II  ccaann’’tt  eexxpprreessss  mmyysseellff  mmoorree  ffoorrcceeffuullllyy  

oorr  eellooqquueennttllyy  iinn  ccoonnggrraattuullaattiinngg  oouurr  PPrreemmiieerr  ffoorr  hhiiss  ppaarrtt  oonn  sstteeeerriinngg  uuss  tthhrroouugghh  tthhee  ttrraauummaa  ooff  CCoovviidd--

1199  aanndd  iissoollaattiinngg  uuss  ffrroomm  tthhee  rreesstt  ooff  AAuussttrraalliiaa;;  aa  ssttrraatteeggyy  tthhaatt  hhaass  cceerrttaaiinnllyy  wwoorrkkeedd  wweellll  iinn  oouurr  

ffaavvoouurr..  WWee  aarree  ssttaarrttiinngg  ttoo  eexxppeerriieennccee  lliiffee  iinn  aa  mmooddiiffiieedd  yyeett  wweellccoommiinngg  mmaannnneerr  aanndd  iitt  wwoonn’’tt  bbee  lloonngg  

bbeeffoorree  tthhee  sshhaacckklleess  ffaallll  ooffff  aanndd  tthhee  lliigghhtt  aatt  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  ttuunnnneell  iiss  aa  ddaazzzzlliinngg  sseennssaattiioonn..  SSoocciiaall  

ggaatthheerriinnggss  wwiillll  bbee  aa  wweellccoommee  ooccccaassiioonn  aass  wwee  rree--eessttaabblliisshh  ccoonnttaacctt  wwiitthh  tthhoossee  tthhaatt  ffoorr  ssoo  lloonngg  hhaass  

bbeeeenn  ddeenniieedd..  HHaavviinngg  ssaaiidd  tthhaatt,,  II  tthhiinnkk  iitt  wwiillll  bbee  ssoommee  ttiimmee  yyeett  bbeeffoorree  oouurr  BBrraanncchh  ccaann  bbeeggiinn  ttoo  

ffuunnccttiioonn  wwiitthh  mmoorree  tthhaann  110000  mmeemmbbeerrss  aatttteennddiinngg  oonn  aa  rreegguullaarr  bbaassiiss  --  mmaaiinnttaaiinniinngg  ccoonnttaacctt  tthhrroouugghh  

tthhiiss  mmeeddiiuumm  aatt  lleeaasstt  kkeeeeppss  uuss  aalleerrtt  ttoo  mmeemmbbeerr  mmaatttteerrss  aanndd  iinnffoorrmmeedd  aabboouutt  NNSSAA  hhaappppeenniinnggss..  
  

AA  ssttoorryy  ttoo  wwaarrmm  yyoouurr  hheeaarrtt  ––  nnoott  aa  sshhaaggggyy  ddoogg  ssttoorryy  bbuutt  aa  rreeaall  lliiffee  ssttoorryy  aabboouutt  aa  llaaddyy  aanndd  aa  ddoogg  

ccaalllleedd  MMoorrrriiss..  TThhee  llaaddyy  iinn  qquueessttiioonn  iiss  PPaatt  MMiilllleerr,,  aa  lloonngg  ttiimmee  mmeemmbbeerr  ooff  oouurr  BBrraanncchh  wwhhoo  hhaass  ffoorr  

mmaannyy  yyeeaarrss  bbeeeenn  ppaarrtt  ooff  tthhee  wweellccoommiinngg  dduuoo  aatt  tthhee  ddoooorr  ttoo  oouurr  mmeeeettiinnggss..  PPaatt  hhaass  nnoo  rreellaattiivveess  iinn  

AAuussttrraalliiaa  aanndd  ffoolllloowwiinngg  tthhee  lloossss  ooff  hheerr  hhuussbbaanndd  NNoorrmm  hhaass  ssoouugghhtt  ccoommppaanniioonnsshhiipp  tthhrroouugghh  tthhee  

ccoommppaannyy  ooff  tthhee  ccaanniinnee  kkiinndd,,  aa  rreellaattiioonnsshhiipp  tthhaatt  hhaass  ssppaannnneedd  mmaannyy  yyeeaarrss  aanndd  aann  aassssoocciiaattiioonn  tthhaatt  

hhaass  ccaarrrriieedd  hheerr  tthhrroouugghh  tthhee  CCoovviidd  --1199  ppaannddeemmiicc  wwiitthh  lloovvee  aanndd  aaffffeeccttiioonn..    MMoorrrriiss  ((ooff  tthhee  KKeellppiiee  

ffaammiillyy))  ccaammee  iinnttoo  PPaatt’’ss  lliiffee  llaasstt  FFeebbrruuaarryy  wwhheenn  sshhee  ppiicckkeedd  hhiimm  oouutt  aatt  tthhee  SShheennttoonn  PPaarrkk  DDoogg  

RReeffuuggee..    HHee  iiss  tthhee  eeiigghhtthh  ddoogg  oovveerr  aa  lloonngg  ppeerriioodd  ooff  ttiimmee  wwiitthh  tthhee  ggrreeaatt  ffoorrttuunnee  ooff  hhaavviinngg  sshhaarreedd  

PPaatt’’ss  ccoommppaannyy  aanndd  hhoommee  aanndd  hhiiss  llooyyaallttyy  aanndd  aaffffeeccttiioonn  hhaass  aassssiisstteedd  PPaatt  ggrreeaattllyy  iinn  oovveerrccoommiinngg  tthhee  

ssoolliittuuddee  ooff  tthhee  iimmppoosseedd  sseellff  iissoollaattiioonn..  PPaatt  iiss  aaddaammaanntt  tthhaatt  MMoorrrriiss  iiss  aa  hhuuggee  bbeenneeffiitt  ttoo  hheerr  wweellll  bbeeiinngg  

aanndd  uurrggeess  ootthheerrss  iinn  aa  ssiimmiillaarr  ssiittuuaattiioonn  ttoo  ssttrroonnggllyy  ccoonnssiiddeerr  aa  vviissiitt  ttoo  tthhee  SShheennttoonn  PPaarrkk  DDoogg  RReeffuuggee..  
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WHAT'S THE DIFFERENCE BETWEEN STRESS, TENSION AND PANIC?  
 

Stress is when your wife is pregnant;  
 

Tension is when your girlfriend is pregnant; and  
Panic is when both are pregnant. 



 

 

A certain little girl, when asked her name, would reply, "I'm Mr. 
Sugarbrown's daughter." 

Her mother told her this was wrong; she must say, "I'm Jane 
Sugarbrown" 

The Vicar spoke to her in Sunday School and said, "Aren't you 
Mr. Sugarbrown's daughter?" 

She replied, "I thought I was, but mother says I'm not." 

 

NNSSAA  hhaappppeenniinnggss  –– an extract from the Royal Commission Interim Report into Aged Care, 

   Quality and Safety: 
“It’s not easy growing old. We avoid thinking and talking about it. As we age, we 
progressively shift our focus from work to the other things that give us purpose and joy: 
our children and grandchildren, our friends, our holidays, our homes and gardens, our 
local communities, our efforts as volunteers, our passions and hobbies. The Australian 
community generally accepts that older people have earned the chance to enjoy their 
later years, after many decades of contribution and hard work. Yet the language of public 
discourse is not respectful towards older people. Rather, it is about burden, encumbrance, 
obligation and whether taxpayers can afford to pay for the dependence of older people. 
As a nation, Australia has drifted into an ageist mindset that undervalues older people 
and limits their possibilities. Sadly, this failure to properly value and engage with older 
people as equal partners in our future has extended to our apparent indifference towards 
aged care services. Left out of sight and out of mind, these important services are 
floundering. They are fragmented, unsupported and underfunded. With some admirable 
exceptions, they are poorly managed. All too often, they are unsafe and seemingly 
uncaring. This must change.”  
  

MMoorree  ffrroomm  yyoouu  ––  II  jjuusstt  

lloovveedd  bbuuiillddiinngg  tthhee  ssttoorryy  ooff  

PPaatt’’ss  ddoogg  MMoorrrriiss  aanndd  II’’mm  

ssuurree  tthhaatt  tthheerree  aarree  lloottss  ooff  

mmeemmbbeerr  ssttoorriieess  tthhaatt  wwoouulldd  

pprroovviiddee  iinntteerreesstt  ttoo  oouurr  

rreeaaddeerrss..  TThheerree  aarree  mmaannyy  

aammoonngg  uuss  wwhhoo  ffoouunndd  tthheeiirr  

wwaayy  ttoo  tthhee  KKaallaammuunnddaa  

DDiissttrriicctt  bbyy  wwaayy  ooff  aa  

cciirrccuuiittoouuss  rroouuttee;;  aa  jjoouurrnneeyy  

tthhaatt  wwoouulldd  pprroovviiddee  ggrreeaatt  

iinntteerreesstt  aanndd  ccoouulldd  bbee  ttoolldd  qquuiittee  ssuucccciinnccttllyy  iinn  aa  ffeeww  sseenntteenncceess..  PPlleeaassee  ccaallll  oorr  eemmaaiill  mmee  iiff  yyoouu  hhaavvee  

aa  ssttoorryy  ttoo  sshhaarree  aanndd  II  wwiillll  hhaappppiillyy  rreeccoorrdd  iitt  iinn  oouurr  nneexxtt  NNeewwsslleetttteerr..  II  nneeeedd  yyoouurr  hheellpp  ttoo  kkeeeepp  tthhiiss  

nneewwsslleetttteerr  rroolllliinngg  ooffff  tthhee  pprreessss!!                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                              

  

  

  
  

  

FFiinnaall  wwoorrdd  --  KKeeeepp  wweellll,,  kkeeeepp  ssaaffee,,  kkeeeepp  ssmmiilliinngg  aanndd  II  llooookk  ffoorrwwaarrdd  ttoo  hheeaarriinngg  ffrroomm  yyoouu  wwhheenneevveerr  

yyoouu  hhaavvee  tthhee  ttiimmee,,  oorr  tthhee  eenntthhuussiiaassmm  ttoo  cchhaatt..  GGooooddnneessss  kknnoowwss  wwhheenn  wwee  ccaann  aallll  bbee  ttooggeetthheerr  aaggaaiinn  

bbuutt  iitt’’ss  ssoommeetthhiinngg  ttoo  llooookk  ffoorrwwaarrdd  ttoo..  II  tthhiinnkk  wwee  wwoouulldd  aallll  aaccccllaaiimm  ttoo  tthhaatt..  

  

GGRRAAEEMMEE  ☺☺      
graeme36@iinet.net.au     Printing by courtesy of Matthew Hughes MLA, member for Kalamunda 

 

Paddy was driving down the street in a sweat because he had an important meeting 
and couldn't find a parking place.   Looking up to heaven he said, 'Lord, take pity on 
me.   If you find me a parking place I will go to Mass every Sunday for the rest of me 
life and give up me Irish Whiskey!' 
 
Miraculously, a parking place appeared. 
 
Paddy looked up again and said, 'Never mind, I found one.' 
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